CUIDADO DE LA SALUD Y VIDA COTIDIANA
Guión de la entrevista (una vez realizado, cuelga el archivo en Prado 2, sección Trabajos de la Asignatura)
Nombre del alumno o alumna:

Grupo de teoría:
Sin necesidad de identificarla nominalmente, aporta los siguientes datos de la persona entrevistada:
Edad:      
 Sexo:     
 Parentesco (abuela, tío, madre, etc.):  

Lugar donde vivió su niñez/juventud (rural o urbano):  
1. CRIANZA DE LOS HIJOS ¿Dónde daban a luz las mujeres y por quiénes eran asistidas? ¿Qué creencias existían sobre la crianza de los niños? ¿Cómo los alimentaban? ¿Cuáles eran las enfermedades más comunes y qué remedios caseros les daban? (haz un listado de remedios caseros, indicando la enfermedad o el achaque en que los utilizaban). Escribe tu respuesta a continuación: 
2. ALIMENTACIÓN ¿Cuántas comidan hacían y qué tipo de alimentos tomaban? ¿Qué alimentos consumían con motivo de fiestas, celebraciones y acontecimientos especiales? Escribe tu respuesta a continuación: 
3. HIGIENE ¿Cómo se aseaban y con qué frecuencia? ¿Qué dispositivos y sustancias utilizaban? ¿Qué creencias y dichos existían en torno a la higiene? Escribe tu respuesta a continuación: 
4. CONFORT ¿Cómo era la casa donde vivían? ¿De cuantas piezas y mobiliario se componía? ¿Qué variaciones existían respecto a la actualidad? Escribe tu respuesta a continuación: 
5. ENFERMEDAD ¿Cuáles eran las enfermedades más habituales que padecían? ¿Qué creencias y supersticiones existían respecto a la enfermedad y sus cuidados? ¿En qué casos se visitaba al médico y en cuáles se utilizaban remedios caseros? (haz un listado de remedios caseros, indicando la enfermedad o el achaque en que los utilizaban). Escribe tu respuesta a continuación: 
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